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Liebe Ruderkameradinnen, 

liebe Ruderkameraden, verehrte Gäste 

der 83. Kasseler Ruder-Regatta 

 

Seit vielen Jahren können wir, der Kasseler Regattaverein 

als Organisationsteam der nordhessischen Rudervereine, 

den Auftrag des Deutschen Ruderverbandes (DRV) 

eine Regatta auszurichten, erfüllen. 

 

 

Der Landesentscheid der Ruderjugend Hessen ist immer wieder ein besonderes Ereignis in der 

Jugendförderung und wir freuen uns, dass uns auch dieses Jahr wieder das Vertrauen geschenkt wurde. 

 

Unsere naturnähe Regattastrecke – bestehend aus einer modifizierten ehemaligen Kiesgrube und dem 

Flusslauf der Fulda – ist eine hervorragende Anlage, um den Leistungsvergleich zu anderen 

Mannschaften im Wettkampf zu ermöglichen. 

Mit dem UNESCO-Welterbe Bergpark und den Wasserspielen bildet die Regattastrecke eine gute 

Ergänzung. 

Wir begrüßen alle Aktiven, Schlachtenbummler und Gäste, die aus dem Umland und auch sehr entfernt 

angereist sind, um an diesem Wochenende spannende und faire Wettkämpfe zu erleben.  

 

Bereits am Vorabend zur Regatta treten Mannschaften Kasseler Ruderverein in den 

Stadtmeisterschaften an, um in diversen Vierern und im traditionellen ,,Stadtachter“ den Titel zu 

gewinnen. 

 

Unser besonderer Dank gilt den Sponsoren, denn ohne ihre Unterstützung sei es finanzielle oder 

materielle Hilfe, wäre eine Durchführung eines solchen Events nicht realisierbar. 

Ein besonderer Dank gilt selbstverständlich den vielen ehrenamtlichen Helfern aus den Vereinen, die 

maßgeblich am Gelingen der Veranstaltung beteiligt sind. Erfolgreiche Wettfahrten und zufriedene 

Gäste, die erlebnisreiche Tage an unserer Fulda und in der Stadt Kassel erleben konnten, sind für sie 

Anerkennung. 

 

 

Vorstand Kasseler Regattaverein 
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Liebe Regattabesucherin, 

lieber Regattabesucher, 

 

manche Begriffe, die im Programm, bei der Life - Streckenreportage und bei den Ansagen auftauchen, 

bedürfen für den, der mit dem Rudersport nicht so vertraut ist, einiger Erläuterungen. 

Im Rudern gibt es altersorientierte Rennklassen, zudem unterscheidet man bei den Frauen und  

den Männern zwischen B (19 Jahre bis 22 Jahre) und A (ab 23 Jahre). 

Ruderer der A – Klasse dürfen nicht in der B –Klasse starten, aber B – Klasse – Ruderer dürfen  

in der höheren A – Klasse starten.  

Im Bereich der Juniorinnen und Junioren gilt die gleiche Regelung, dies bedeutet Altersklasse A 

 (17 Jahre bis 18 Jahre) und Altersklasse B (15 Jahre bis 16 Jahre). 

 

Weiterhin gibt es Leistungsgruppen: 

 

Regattaneulinge oder Regattaruderer die noch keinen Sieg errungen haben  

= Leistungsgruppe III 

 

Regattaruderer der weniger als fünf Siege errungen hat  

= Leistungsgruppe II 

 

Regattaruderer der fünf oder mehr Siege errungen hat  

= Leistungsgruppe I 

 

Hier gilt genauso wie bei den Altersgruppen aus der niedrigeren Leistungsgruppe darf höher, aber ein 

Ruderer der Gruppe I oder II nicht tiefer in eine leichtere Leistungsgruppe gemeldet werden. 

 

Von der Bezeichnung des Bootes, Einer, Zweier, Vierer und Achter, kann man  

auf die Zahl der Ruderer schließen, die im Boot sitzen und mit beiden Händen  

den „Riemen“ oder mit jeder Hand einen, den „Skulls“ dieses fortbewegen. 
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Hiernach werden Boote in „Riemenboote“ (pro Ruder ein „Paddel“) 

und in „Skull-Boote“ (pro Ruderer zwei „Paddel“) wie folgt eingeteilt: 

 

 

 

Doppelvierer ohne 

Steuermann 

 

 

Doppelzweier 

 

Einer  

(auch Skiff genannt) 

 

 

Achter mit Steuermann 

 

 

Vierer mit Steuermann 

 

 

Vierer ohne Steuermann 

 

Zweier mit Steuermann  

(auch Wassertaxi genannt) 

 

Zweier ohne Steuermann 

 

 

 

Im Rennboot dem Einer, dem Doppelzweier wird immer ohne Steuermann gefahren, der Achter wird 

immer mit Steuermann gerudert.  
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Neben den genannten Alters- und Leistungsunterteilungen gibt es noch Gewichtsklassen  

und „Spezialitäten“ bei den Master und bei den Hochschulrennen. 

 

Gewichtsklassen für die “Leichtgewichte”: 

 

 

 

Gewichte für Steuerleute: 

für Rennen der Männer und Junioren 55,0 kg   

für Rennen der Frauen, Juniorinnen und für Mixed‐Rennen 50,0 kg 

Mindergewicht darf bis zu 10,0 kg ausgeglichen werden   

 

Ist  der  Steuermann  nicht  gewogen  oder  entspricht  sein  Gewicht  nicht  der  Vorschrift,  so  ist  die  

Mannschaft  nicht startberechtigt. Für Steuerleute  gilt  keine  Altersbeschränkung. Die Einteilung Alters-

klassen  oder  Leistungsgruppen  findet  keine  Anwendung.   

 

In  Rennen der  Junioren  dürfen  Steuerleute  die  Höchstaltersgrenze  der  Junioren  A  nicht  

überschreiten.   

 

Steuerleute müssen nicht dem Geschlecht der Mannschaft angehören.  

Frühestens 2 Stunden, spätestens 1 Stunde vor der im Zeitplan vorgesehenen ersten Startzeit  

sind die  Steuerleute an jedem Wettkampftag auf einer Waage einmal zu verwiegen.  

Maßgeblich ist  das Gewicht in Rennkleidung. Das Zusatzgewicht ist am Platz des  

Steuermanns zu verstauen.  
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Besondere Bestimmungen für die Masters-Ruderer: 

Um sicherzustellen, dass auch im Masters-Bereich vielen Rennen zustande kommen, werden hier 

verschiedene Altersklassen zusammen gestartet. Allerdings entsteht dadurch häufig ein Nachteil für die 

älteren Mannschaften. Um dem entgegen zu steuern wurden für Masters-Rennen “Zeitrelationsrennen” 

eingeführt. Das heißt, dass die Mannschaften nach einer Zeittabelle versetzt gestartet werden. Sodass 

Chancengleichheit hergestellt wird und ein echter Zieleinlauf mit allen Mannschaften entsteht. 

 

Hier für sie die Zeittabelle (Einheit = Sekunden) 

 

 

Starthinweise für die Masters - Rennen: 

 Pro Rennen werden die ausgeschriebenen Altersklassen gemeinsam gefahren 

 Jedem Starter ist es selbst überlassen, ob er den Zeitvorsprung in Anspruch nimmt 

 Das Altersklassen älteste Boot ist für Bahn 1 gesetzt 

 Der „Rollcall“ erfolgt vom Starter für alle startenden Mannschaften nur einmal 

 Das Startsignal “Achtung los” ist für jedes Boot separat vom Starter auszuführen 



83. Kasseler Ruderregatta  

Landesentscheid Jungen und Mädchen 2019 
der Hessischen Ruderjugend   

 

Seite 8 

 

Besondere Hinweise: 

 

Start: Die vier Startplätze zählen vom Sattelplatz /  

 Ziel - Ufer zum gegenüberliegenden Ufer; es erfolgt fester Start  

 (Ampelstart) bei den 1.000 Metern im Regattaarm der Fulda. 

 

 Der Start für die Langstrecken erfolgt fliegend durch den Starter, wobei  

 zwischen Start-Ponton 3 und 4 gestartet wird. Die Wende erfolgt nach 2.000m  

 mittels einer Backboard-Wende,  um eine große rote Boje.   

 Der Ziellauf erfolgt 1.000 m nach der Wende flussaufwärts durch die Ziellinie  

 der 1.000m Strecke.  

  

Ziel: Das Ziel liegt ca. 100 Meter hinter der Schwimmbadbrücke  

 beim KSV Auedamm 

 

 

Sicherheitsbestimmungen: 

Es gelten die Bestimmungen der RWR. 

Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art. Der 

Versicherungsschutz ist vom teilnehmenden Verein zu erbringen. 

 

 

Straßenverkehrsordnungshinweis: 

Es gelten die Bestimmungen der StVo, somit ist das Parken auf dem Gehweg, wo 

sich die Bootshäuser befinden verboten. 

Das Befahren des Fußwegs an der Fulda Aue ist mit Inlinern und Fahrrad verboten 

und wird mit Bußgeld durch die Stadt Kassel geahndet.  
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Regattabüro:  

Bootshaus des RV Kurhessen-Cassel /  

Auedamm 27 / erster Stock vom Sattelplatz aus gesehen 

 

Öffnungszeiten: 

Samstag, 25. Mai 2019 

ab 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Sonntag, den 26. Mai 2019 

ab 07:30 Uhr bis 16:15 Uhr 

 

Regattawaage / Startnummern: 

Im Regattabüro  

Samstag, 25. Mai 2019 

ab 7:30 Uhr bis 17:45 Uhr 

Sonntag, 26. Mai 2019 

ab 07:30 Uhr bis 16:15 Uhr 

 

Startgelder: 

Sind vor dem ersten Start sofort fällig und sollten vom Obmann mit der Abnahme  

der Startnummer beglichen werden. 

 

Bugnummern: 

Sind gegen ein Pfand von 10,00 € / je Nummer im Regattabüro erhältlich und sollten  

bei der Ankunft durch den Obmann im Regattabüro abgeholt werden. Der Veranstalter  

nimmt nur die eigens markierten Startnummern des Kasseler Regattavereins zurück.  

Die Halterungen für die Bugnummern sind auf den Booten zu befestigen. 

 

Sanitäranlagen: 

Die Toiletten und Duschen in den Bootshäusern sind bitte umsichtig zu benutzen. 

Abfallentsorgung: 

Bitte den Müll in die vorgesehenen Müllbehälter entsorgen.   
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Der Sattelplatz:  

Der Sattelplatz befindet sich auf dem Gelände des Ruderverein Kurhessen - Cassel,  

wobei das Abstellen von Zugwagen und Bootsanhänger auf dem gesperrten  

Parkstreifen zu erfolgen hat. Die Boote und das gesamte Bootszubehör sind vom  

Parkstreifen auf den Sattelplatz von Hand zu bringen. Boote, Riemen, Skulls sind  

mitzubringen. Die Lagerung der Boote und des sonstigen Materials erfolgt  

auf eigenes Risiko. 

 

Zeitaushang: 

Auf dem Regattagelände befindet sich ein Zeitaushang mit den aktuellen Informationen, wie 

zum Beispiel Abmeldungen, Ummeldungen,  Zeitplan und Zielzeitaushang. 

Dieser Aushang befindet sich am Regattabüro - Bootshausgelände Ruderverein Kurhessen-

Cassel, in einer der Boothallen.  

 

 

 

Hessische Ruderjugend 
im Hessischen Ruderverband e.V 

 

Durchführungsbestimmungen LE der HRJ 
 

Der Landesentscheid (LE) der Hessischen Ruderjugend (HRJ) dient den Hessischen Sportlern 

als Qualifizierungsregatta für den Bundeswettbewerb. 

 

3000m-Strecke: 

- Startberechtigt zum LE sind nur Mannschaften von Rudervereinen im HRV. Die Hessischen 

Sieger der Langstrecke heißen „Landessieger über 3000m“. Aktive anderer Vereine können 

als Gäste am Wettbewerb teilnehmen aber keine Landessieger werden.  

- Nachmeldungen sind bis Freitag 12 Uhr und nur bei doppeltem Meldegeldes möglich. 

- Vorläufige Fahrtordnung: Es soll eine Backbord-Wende bei ca. 2000m um eine Boje 

herumgefahren werden. An der Wende ist ein Überholen nicht möglich und kann als 

Behinderung gewertet werden. Ein Überfahren der Mittellinie kann als Behinderung gewertet 

werden. 

- Die genaue Fahrtordnung wird mit Veröffentlichung des Meldeergebnisses bekannt gegeben. 

- Schnellere Boote müssen ausweichen (ggf. außen überholen). Das langsamere Boot soll in 

seiner Fahrlinie bleiben.  

- Das Leiten von Ruderern bzw. Booten mittels technischer Hilfsmittel von außen ist verboten. 
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- Bei Behinderung können Zeitstrafen und Zeitgutschriften sowie Verwarnungen vergeben 

werden. 

- Ergebnis-Zeiten mit weniger als 5 Sekunden Abstand können gleichgesetzt werden. 

- Den Wanderpokal der Hessischen Ruderjugend für den erfolgreichsten Verein beim 

Landesentscheid erhält der beste Verein auf der 3000m Langstrecke. Die Wertung erfolgt 

nach Punkten pro Teilnehmer für den ersten (5 Punkte pro Aktiven) bis einschließlich fünften 

Platz (1 Punkt pro Aktiven) in jedem Langstreckenrennen. 

 

1000m-Strecke: 

- Die Abteilungen werden nach Reihenfolge der 3000m-Plätze gesetzt. Die erste Abteilung wird 

ab 6 Booten voll besetzt, die Aufteilung der restlichen Abteilung regelt die RWR. 

- Es können weitere Boote zum Auffüllen der Abteilungen nachgemeldet werden. Näheres 

hierzu wird in der Trainersitzung am 3000m-Samstag-Abend besprochen. 

 

Allgemein-Athletische Fähigkeiten: 

- Die HRJ behält sich die Möglichkeit offen die allgemein-athletischen Fähigkeiten in geeigneter 

Weise als Allgemein-Athletik-Wettbewerb vor Ort zu prüfen. 

 

Im Übrigen gelten die Ruderwettkampfregeln des Deutschen Ruderverbandes sowie die JuM-

Bestimmungen der Deutschen Ruderjugend. Soweit möglich, finden die dortigen „Bestimmungen 

für den Bundeswettbewerb der Jungen und Mädchen“ ergänzend Anwendung. 

 

 
 

Nominierungskriterien der HRJ zum Bundeswettbewerb 

 
Zur Nominierung für den Bundeswettbewerb wird eine Mehrkampfwertung ermittelt, die das 

Ergebnis auf der 3000m-Strecke und der 1000m-Strecke des Landesentscheides in der gleichen 

Boots- und Altersklasse sowie die allgemein-athletischen Fähigkeiten berücksichtigt. 

 

3000m-Strecke: 

- Der 1. Platz der 3000m bekommt acht Punkte, der 2. sechs Punkte, der 3. vier Punkte sowie 

der 4. Platz zwei Punkte 

 

1000m-Strecke:  

- Der 1. Platz der 1000m bekommt acht Punkte, der 2. sechs Punkte, der 3. vier Punkte sowie 

der 4. Platz zwei Punkte 

 

Allgemein-Athletische Fähigkeiten: 

- Der 1. Platz des Allgemein-Athletischen-Wettbewerbs bekommt vier Punkte, der 2. drei 

Punkte, der 3. zwei Punkte sowie der 4. Platz einen Punkt 

- Falls der Allgemein-Athletik-Wettbewerb nicht stattfindet, kann im Zweifel oder bei Gleichstand 

bei der 3000m & 1000m die Teilnahme und das Ergebnis der Hessischen Talentiade mit in die 

Wertung einbezogen werden. 
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Nominierung: 

- Die Teilnahme an der 3000m-Strecke und an der 1000m-Strecke sowie der evt. angebotenen 

allgemein-athletischen Prüfung ist für die mögliche Nominierung Voraussetzung. 

- Es kommt folgende Tabelle zur Wertung: 

Platz 3000m 1000m Allgemein-Atlhletik-

Wettbewerb 

1. 8 Punkte 8 Punkte 4 Punkte 

2. 6 Punkte 6 Punkte 3 Punkte 

3. 4 Punkte 4 Punkte 2 Punkte 

4. 2 Punkte 2 Punkte 1 Punkt 

- Die Ergebnisse der Platzierungen der Einzelwettbewerbe werden summiert, die Mannschaften 

mit der größten Summe können der Reihe nach durch die HRJ für die Teilnahme am 

Bundeswettbewerb nominiert werden. 

- Die HRJ behält sich die Möglichkeit vor in besonderen Fällen hiervon abweichende 

Nominierungskriterien heranzuziehen (z.B. bei fraglicher Eignung zum BW, Unsportlichkeit, 

Verwarnung / Ausschluss im Rennen, Ausschluss des Vereines / der Sportler vom 

Bundeswettbewerb, Bootsschaden, im Fall einer Start-Verhinderung bedingt durch 

Konfirmation / Krankheit)  

- Alle nominierten Aktiven und Trainer müssen am Nominiertenlehrgang teilnehmen. 

- Die Teilnahme Hessischer Mannschaften am Bundeswettbewerb ist nur über die HRJ möglich. 

 

Im Übrigen gelten die Ruderwettkampfregeln des Deutschen Ruderverbandes sowie die JuM-

Bestimmungen der Deutschen Ruderjugend. Soweit möglich, finden die dortigen Bestimmungen 

für den Bundeswettbewerb der Jungen und Mädchen ergänzend Anwendung. 
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Fahrtordnung für die Langstrecke des Landesentscheides Jungen und Mädchen 

 
 

 

Start 3.0000m 
Jungen und 

Mädchen 

Rennen 

Sattelplatz / Waage  
Regattabüro  

RKC und RV WG 
Auedamm 27 / 25 

Ziel - Linie 
3.000m 

= Ziellienie 

1.000m 
 

Wendemarke 

Boje rot/orange 
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Regattastab 
 
 

Regattaleitung: Torsten Gorski, Holger Römer, Valentin Schmid 

    
Regattabüro: 
Lara Eysel 
Pia Groß 
Theresa Ochs 
Juliana Ochs 
Amadeus 
Itzenhäuser 
Valentin Schmid 
 
Kasse: 
Lara Eysel 
 
Start: 
Hannes Heitmann 
 

Wettkampfrichter: 
Sebastian Meyer 
Theelko Gerken 
Holger Römer 
Torsten Gorski 
Valentin Schmid 
Jonathan Schmid 
Alexander Biel 
Theresa Beissel 
 

Regattaausschuss 
Holger Römer 
Dennis Wulf 
Torsten Gorski 
Benjamin Hinz 
Valentin Schmid 
 

Zielbüro: 
Laura 
Wollenhaupt 
Julian Benda 
 
Siegerehrung: 
Torsten Gorski 
Benjamin Hinz 
 
Regattasprecher: 
Torsten Gorski 
 
Sprechertechnik: 
Mario Alfero 

 
Regattatechnik: 
Holger Römer 
Valentin Schmid 
Hannes Heitmann 
 
Langstreckenaufbau: 
Hannes Heitmann 
Valentin Schmid 
 
Sattelplatz: 
RKC 
 
Start-/Zieltechnik: 
Hannes Heitmann 
Julian Benda 
Laura Wollenhaupt 
Valentin Schmid 
 
 
 

 
Motorboote: 
Julian Gerwatowski 
Bettina Schmid-Rabe 
Jannis Klingebiel 
Hannes Heitmann 
Peter Schmid 
Amadeus Itzenhäuser 
Sascha Richter 
Dominik Seiß 
 
 
Starthelfer: 
Wilhelmsgymnasium (Stadtm.) 
Wilhelmsgymnasium  
Albert-Schweitzer-Schule  
Friedrichsgymnasium 
Goethegymnasium  
 

 
Notfallmedizin: 
DRK  
D L R G  
 

 



 
Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Freitag, 24. Mai 2019 
ST-1 Stadt-Schüler-Vierer m. Stm.      17.30 Uhr 
ST-2 Stadt-Frauen-Doppelvierer o. Stm.     17.45 Uhr 
ST-4 Stadt offener Junioren/Juniorinnen MIX-Doppelvierer m. Stm. 18.00 Uhr 
ST-5 Stadt-Männer-Achter m. Stm.      18.15 Uhr 
 
 
 
 
Samstag, 25. Mai 2019 
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Sonntag, 26. Mai 2019 

 

 

 



 
Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Sonntag, 26. Mai 2019 
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Samstag, 25.5.2019 
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Mittagspause 
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Ausgefallene Rennen 

Samstag 

100, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 121, 

122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 134, 135, 136, 137, 140, 141, 142, 144, 146, 

147, 148, 149, 150, 152, 153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 170, 

171, 172, 173, 175, 176, 177, 179, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 189, 190, 191, 192, 194, 196, 197, 

198, 300, 324, 325, 326, 327, 330, 331, 500, 501, 502, 503, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 

520, 521, 522, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 532 

 

Sonntag 

200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 

221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 233, 235, 236, 237, 240, 241, 242, 243, 244, 

246, 247, 248, 249, 250, 252, 253, 255, 256, 257, 258, 259, 261, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 270, 

271, 272, 273, 275, 276, 277, 278, 279, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 289, 290, 291, 292, 294, 296, 

297, 298, 400, 425, 427, 430, 431, 600, 601, 602, 603, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 618, 

619, 620, 621, 622, 623, 624, 625, 626, 627, 628, 629, 630, 631, 632 
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